Тайтл: Как в домашних условиях сделать педикюр правильным и красивым
Дискрипшн: Педикюр имеет огромное значение для женских ножек. Многие делают его в салоне, а многие хотят узнать, как сделать педикюр дома. В статье мы расскажем, как в домашних условиях своими руками сделать педикюр, чтобы он получился красивый и правильный.  
Кейвордс: как в домашних условиях сделать педикюр, как сделать педикюр дома, правильный педикюр в домашних условиях, красивый педикюр в домашних условиях, педикюр дома своими руками
Фото 1: Следует отдавать предпочтение инструментам для педикюра, сделанным из качественной нержавеющей стали  
Фото 2: Неправильно выполненный педикюр может стать причиной болезней ногтей  
H1: Как в домашних условиях сделать педикюр идеальным: инструменты и последовательность
Правильный и красивый педикюр в домашних условиях: правила  
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Чтобы у ножек был соблазнительный вид, не всегда нужно ходить в салон красоты. Вполне реально выполнить педикюр дома своими руками. В результате пяточки станут гладкими и нежными, а ногти – безупречными. По словам специалистов, между процедурами должно пройти восемь – десять дней. Если регулярно ухаживать за ногами, они порадуют своим аккуратным и безупречным видом. 
Педикюр бывает четырех видов:

- для аппаратного педикюра используется специальная машинка для аппаратного маникюра и педикюра. Для полировки ногтя, удаления омертвевших тканей и мозолей пользуются разными насадками. 

- при классическом или обрезном педикюре кутикулу удаляют механическим способом.

- при европейском или французском педикюре для размягчения кожи используются специальные средства, кожный покров не повреждается. 

- в СПА-педикюре удаляются мозоли, полируются ногтевые пластины и при этом используются ухаживающие средства.     

Многие женщины ходят на профессиональный педикюр раз в три месяца, а в перерывах делают педикюр дома своими руками. 
При быстром нарастании кожи на подошве, педикюр выполняется достаточно часто, при тонкой и сухой коже – всего лишь раз в четыре недели. 
Итак, как в домашних условиях сделать педикюр, что для этого нужно? Необходимо обзавестись:

- педикюрными ножницами;

- щипчиками для кутикул;

- пилочкой для ногтей;

- пилкой для шлифовки;

- пемзой;

- щеткой для ногтей;

- разделителями для пальцев;

- апельсиновыми палочками. 

Прежде, как сделать педикюр дома, нужно узнать, какими должны быть инструменты.  

Пилку для ног используют для удаления ороговевших участков кожи. Они бывают разных видов, и не все могут быть использованы для домашнего педикюра. К примеру, металлическими пилками кожа может быть поранена. Также не стоит пользоваться пилками, которые имеют стеклянное или пластиковое крупноячеистое напыление. Наилучший вариант – пользоваться двусторонними деревянными или металлическими пилками с напылением. Жесткую сторону используют для удаления ороговевших слоев кожи, а мелкозернистую – для выполнения полировки. Тем, кто учится, как в домашних условиях сделать педикюр, следует учитывать, что при этом не стоит пользоваться профессиональными станками с лезвиями. Ими легко можно повредить кожу. Жесткими щетками и пемзой пользуются для того, чтобы удалять натоптыши и мозоли. До того, как сделать педикюр дома, следует обзавестись ванночкой для ног, солью (может быть использована ароматизированная или морская), разнообразными маслами, травяными экстрактами. Также пользуются специальными смягчающими, отшелушивающими, массажными и дезодорирующими кремами. Кроме того, благодаря эфирным маслам, для получения которых использован можжевельник, корица и мята, можно дополнительно повысить иммунитет, а бергамот, розмарин и майоран улучшат настроение.  
Изначально нужно обрезать и подпилить ногти. В том случает, если ногтевые пластины обладают пористой структурой, в них попадет жидкость и они размякнут. Подпиливание не получится правильным и ногти в итоге станут ломкими. Для обрезания ногтей используются ножнички или щипчики. 

После этого  в тазик наливается горячая вода, в которую возможно добавление жидкого мыла, геля для душа, сока лимона, морской соли, отваров, соды или нашатырного спирта. Нужно следить за постоянством температуры воды, подливать горячую. После распаривания кожи ее можно обрабатывать.     
При натирании пяток и подошвы пемзой или щеточкой следует использовать круговые движения. Также можно использовать специальный очищающий пилинг для избавления от ороговевших частичек кожи. Вместо него можно использовать обычный скраб или подручные средства. После шлифовки стопы ополаскиваются, а через полчаса можно делать педикюр.   
Кутикула осторожно отодвигается, для чего можно воспользоваться специальной лопаточкой. Для замедления ее роста после ванночки для ног кутикула отодвигается махровым полотенцем. Чаще всего кутикула не обрезается, так как кожа может воспалиться. Обязательно следует помнить, что свободные края ногтей не должны получиться закругленными, так как в итоге ноготь может врасти и потом придется думать, как избавиться от вросшего ногтя. 
H2: Правильный и красивый педикюр в домашних условиях: правила  
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Чтобы выполнить правильный педикюр в домашних условиях, необходимо подобрать инструменты. Профессионалам видны различия между плохими и хорошими инструментами, а вот у новичков возникнут вопросы. В этом случае есть некоторые правила. Инструменты должны быть выполнены аккуратно, удобно располагаться в руке. Красивый педикюр в домашних условиях возможен, если инструменты будут остро заточенными. Кутикула должна резаться, а не рваться. У качественных лезвий хорошая проходимость, они справятся с удалением даже самого труднодоступного заусенца.  Правильный педикюр в домашних условиях не получится, если для изготовления инструментов использована  некачественная сталь: мягкая, стремительно покрывающаяся пятнами и ржавчиной.  
Кроме того, чтобы ноги были здоровыми, нужно уметь правильно обрезать ногти. На большом пальце ноготь не должен быть слишком коротким, так как он служит защитой для пальца от обуви. Если ногти – очень твердые и толстые, перед обрезанием их следует распаривать в течение десяти минут. Но процедура не должна быть продолжительнее, так как может быть нанесен вред ногтевым пластинам. Для правильной обрезки ногтей от их уголков следует избавиться с помощью маникюрных щипчиков.    
Многие женщины мечтают сделать красивый педикюр в домашних условиях за один раз, но это неправильно. К примеру, сразу же избавиться от мозолей и натоптышей очень хочется, но если сделать это неправильно, они, наоборот, увеличатся, и ноги не будут выглядеть эстетично. К тому же, можно элементарно порезать ноги. По правилам, проблема должна устраняться постепенно. Для шлифования стопы используется пилочка или пемза, а потом следует избавиться от тесной обуви, так как именно из-за нее могут появляться неприятные наросты.   
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